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We live in Orwellian times

It feels impossible to pick a side
Insanities that dance and hide
The truth becomes a broken lie

() ()

Everywhere you look, everywhere you turn

The future fights the past, the books begin to burn
Words wage war, meanings being missed

'l walk you through the apocalypse

Manic Street Preaches, Orwellian, 2021

Si nuestra primera reaccion a lo ocurrido en 2020
fue de incredulidad, nuestra consigna para
afrontar el futuro deberia ser; «Todavia no hemos
visto nada».

Adam Tooze, El apagon. 2021, p. 342.

EN TIEMPOS DE PANDEMIA (I1): ANGELUS NOVUS

En el transcurso del afio 2021, las firmes esperanzas de vencer al coronavirus parecieron
cumplirse. Desde febrero de 2020, los gobiernos apoyaron en unas dimensiones desconocidas
hasta entonces a las familias, las empresas y los mercados en un intento por paliar las
consecuencias de la recesion econdmica mas pronunciada desde 1945. Un apagon de la economia
mundial provocada, en esta ocasidn, por una crisis sanitaria. Y aunque, hacer predicciones es
especialmente peligroso, pues, el fantasma de la enfermedad con sus rebrotes nacionales sigue
recorriendo el mundo y la amenaza nunca desaparecerd; a principios del otofio del 2021, el alto
nivel de respuesta de la sanidad publica espafiola reflejado en el éxito de las campafias de
vacunacion, permiten pensar que la transmisién del virus del COVID-19 alcance un caracter
estacional, facilitando la reduccién de los niveles de riesgo social e incertidumbre cientifica.

No sabemos si las convulsiones del presente daran cuenta y razén a las amenazas que estan
por venir (cambio climatico, Antropoceno, conmocion antropolégica, polarizacion extrema de la
politica, caos institucional, crisis energética, hiperglobalizacién o crisis de la ensefianza superior...).
En cualquier caso, porque las expectativas y proyecciones sobre el incierto futuro no inclinan
precisamente al optimismo, quizds, debamos guardar silencio. Y, a continuacion, acompafiando la
mirada del Angelus Novus benjaminiano, volver nuestro rostro hacia las ruinas del pasado y rendir
culto a la memoria colectiva de los millones de muertos de la pandemia. Pero no sélo eso. Como
el narrador del maravilloso relato de Jorge Luis Borges, El Testigo, estemos obligados a reflexionar
sobre el desvanecimiento de este presente de la historia que nos ha tocado vivir: «En el tiempo
hubo un dia que apagd los ultimos ojos que vieron a Cristo; la batalla de Junin y el amor de Helena
murieron con la muerte de un hombre. {Qué morird conmigo cuando yo muera, qué forma
patética o deleznable perdera el mundo? ...».

Zaragoza, 12 de octubre de 2021

Ignacio Peir6é Martin



EVENTOS Y CONFERENCIA
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PRESENTACION

CURSOS EXTRAORDINARIOS 2021

La 942 edicion de los Cursos de Verano de la Universidad de Zaragoza ha continuado
marcada por la pandemia de la Covid-19. Desde la tercera semana de octubre de 2020, el equipo
de CEX habia planificado una oferta académica amplia e innovadora, abierta y plural con el
propésito de seguir contribuyendo a la dinamizacion cultural del espacio civico aragonés. Fruto
del trabajo preparatorio realizado durante los meses anteriores, en la reunion del 24 de febrero de
2021, la Comision Cientifica, presidida por la vicerrectora de Cultura y Proyecciéon Social y
compuesta por los decanos de las Facultades y el director de la Escuela de Ingenieria y de
Arquitectura, aprobd provisionalmente la realizacion de 97 cursos para el mes de julio (se
presentaron 109 solicitudes y fueron desestimadas 12).

En plena carrera hacia la vacuna, durante ese mes de febrero, se celebr6 la segunda
edicion de los Cursos Extraordinarios de Invierno. En esta ocasion, se realizaron dos
monograficos, en modalidad online, dedicados a la Redaccion y presentacion cientifico-académica
en el ambito educativo y/o sociosanitario y Nuevos desafios en Mindfulness.

Con un comienzo lento, y cierto retraso respecto a Estados Unidos y el Reino Unido, el
ritmo acelerado de la vacunacién hizo que, en el verano, una parte de la poblacion avanzara hacia
la inmunizacion y la «Nueva Normalidad». En este contexto, no exento de sobresaltos ante las
noticias de nuevos casos del virus, el 30 de junio de 2021 se pusieron en marcha los Cursos
Extraordinarios. Cursos de Verano, en el Palacio de Congresos de Jaca. Presidido el acto
por el rector de la Universidad de Zaragoza y el alcalde de la ciudad, la conferencia inaugural la
impartié el ex-presidente del Senado de Espafia y catedratico de Filosofia contemporanea,
Manuel Cruz, que disert6 sobre Las desventuras de la razén en el espacio publico.

Siguiendo con rigor las normativas de las autoridades sanitarias y las instrucciones
académicas emanadas desde la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales y la Gerencia
Universitaria, los cursos se habian iniciado pocos dias antes con el Curso de Botanica practica
«Cienfuegos» sobre la flora y vegetacion del Moncayo que, realizado entre el 28 de junio y el 2 de
julio, celebraba su vigésima edicion. A partir de esos momentos, los cursos se desarrollaron en su
primera fase hasta el 30 de julio. En esta ocasion, la oferta del campus publico aragonés se
distribuy6 en 14 sedes. Jaca se mantuvo como sede central de los Cursos Extraordinarios.
En esta edicion, por motivos sanitarios y disposicion de la mitad del alojamiento, los estudiantes y
profesores pudieron alojarse en la Residencia Universitaria (emblematico edificio inaugurado, en
1929, fue el primero de sus caracteristicas en los campus universitarios espafioles); y, también,
en la Residencia de las Escuelas Pias.

En julio de 2021, se realizaron un total de 50 cursos presenciales, de los cuales, 27
tuvieron lugar en Jaca; 12 en Zaragoza y 1 en Ansg, Catalayud, Daroca, Ejea de los Caballeros,
Huesca, Monzo6n, Quinto, Robres y San Martin de la Virgen del Moncayo. De manera
complementaria, 2 de ellos se realizaron mediante videoconferencias. Debido a las
incertidumbres sanitarias, 4 cursos se trasladaron al mes de septiembre: De los vehiculos de
combustién a los vehiculos eléctricos. Del CO2 y el NOX a las baterias y los metales criticos, con
sede en Motorland-Aragén; Ciencias Contemplativas: Introduccion a la No Dualidad, impartido
en Huesca; Entomologia Sanitaria y control de vectores (celebré su decimonovena edicion en la
localidad de Grafién); y La infancia vulnerable en Espafia: Riesgos y respuestas ante la crisis de



la Covid-19 que conmemoro el 75° aniversario de la Fundacion de UNICEF. El curso se impartio
en el Caixa Forum de Zaragoza y conto con la participacion de 110 estudiantes.

Como recogen las paginas de la presente Memoria, la distribucion general de los
cursos por macroareas fue la siguiente: 17 de Artes y Humanidades; 11 de Ciencias de la
Salud; 6 de Ciencias Sociales y Juridicas; 7 de Educacion; 9 de Ciencias; y 6 de Ingenieria 'y
Arquitectura. A ellos se deberia afadir, la celebracion del Xl Congreso de Historia
Contemporanea de Aragon (28-30 de junio) y las jornadas de la ESAO Winter School 2021.

En el transcurso de este segundo afio pandémico, los cursos fueron impartidos por 483
profesores (287 hombres y 196 mujeres) y contaron con la participacion de 1104 estudiantes
matriculados (709 mujeres y 395 hombres). En este orden, importante destacar tres valores
relacionados con el desarrollo de los cursos: primero, la oferta formativa (profesores y cursos)
y lademanda (estudiantes) crecio un 50 % respecto a la edicion de 2020 en la que se realizaron
28 cursos (21 presenciales, 6 on-line y 1 semi-presencial), impartidos por 187 profesores (114
hombres y 73 mujeres) y 586 estudiantes matriculados (311 mujeres 'y 275 hombres). Nunca antes
en las dos décadas de historia de los Cursos Extraordinarios se habia producido este crecimiento.
Segundo, el alto porcentaje de satisfaccion general de los estudiantes (supera los 9 puntos
sobre 10) reflejado en las encuestas realizadas en cada uno de los cursos. Y, tercero, el positivo
balance de resultados. Con un resultado inicial positivo de 33.723,07€, al que hay que sumatrle
48.500€ de ingresos, provenientes de subvenciones de organismos publicos (Diputacion
Provincial de Huesca, Ayuntamiento de Jaca y Gobierno de Aragén), y los 42.500€ de ingresos
directos e indirectos que se han generado a la Residencia Universitaria de Jaca por alojamiento
de docentes, personal de los CEX y alumnos, solo durante el mes de julio.

En este segundo verano de pandemia, las conferencias abiertas al publico
siguieron sin poder celebrarse en el Salon de Ciento del Ayuntamiento de Jaca. En julio de
2021, junto a la conferencia inaugural, el Palacio de Congresos fue el espacio que acogi6 la
mayoria de eventos organizados por los Cursos Extraordinarios empezando por el concierto Me
gustaria darte el mar (Recuerdo a Joaquin Carbonell) que, el 8 de julio, ofrecié la cantante
aragonesa Isabel Marco. A continuacién, se celebré la mesa redonda sobre los Grupos de rescate
de alta montafia (cont6 con la participacion del GREIM de la Guardia Civil y representantes de
la Ertzaintza y de los Mossos d’Esquadra); seguida, el 15 de julio, de la proyeccién del
documental Nebra. El triunfo de la masica, presentado por el musicélogo Luis Antonio Gonzalez
Marin y el cineasta José Manuel Herraiz. El jueves 22, el historiador del arte Ricardo Centellas
disertd sobre El joven Goyay las pinturas de Fuendetodos, adelantando el estreno del documental
gue con el mismo titulo celebraba el 275 aniversario del nacimiento del genial pintor aragonés.
Finalmente, el martes 27, la facultativa y directora de la BNE, Ana Santos Aramburu, dict6 la
conferencia La Biblioteca Nacional de Espafia en la era post COVID.

En este apartado de actos abiertos al publico universitario y residentes de Jaca, el
candnigo, archivero y jefe del patrimonio Cultural de la Di6cesis de Jaca, Jesus Domingo Lizalde
ofrecié una audicion en el monumental érgano romantico de la catedral de San Pedro Apéstol. El
Justicia Angel Dolado hablé sobre la Pandemia y grupos vulnerables. Retos del Justicia de
Aragén ante las mdltiples consecuencias de la COVID-19, en el Salén de Actos del Instituto
Domingo Miral. Este lugar, también, acogio el dialogo de los escritores Ignacio Martinez de Pisén
y Ramén Acin, El autor y su obra. Por su parte, la doctora Patricia Sancho impartio la conferencia
El cancer indomable: ¢ por qué el cancer de pancreas es tan letal?, en la Casa de Cultura del
Ayuntamiento. Y, a modo de celebracion del paso de ecuador de los cursos y recepcion de las
autoridades locales, el viernes 16 de julio, se celebré en la Residencia Universitaria la segunda
edicion de Musica en la Residencia. Actué el duo Annhek, formado por Ana Aznarez (flauta
travesera) y Héctor Leal (guitarra), intérpretes y profesores de la Escuela Pablica Municipal de
Musica de Jaca «Pilar Bayona”, que ofrecieron un programa con piezas de la Suite Habana de



Eduardo Martin y de la Historia del Tango de Astor Piazzola. En esta ocasion, las ilustraciones de
la Memoria de los Cursos Extraordinarios de 2021, pretenden rendir un tributo de homenaje
académico a las celebraciones del 275 y del 175 aniversario del nacimiento de Francisco de Goya
y de Joaquin Costa, respectivamente. Sin ninguna duda, dos de los mas geniales y célebres
heterodoxos aragoneses.

Para el proximo afio, el objetivo del programa de actuacion del equipo de los Cursos
Extraordinarios es el de seguir trabajando por y para la Universidad de Zaragoza, manteniendo la
oferta formativa y activando nuevas propuestas disciplinares. En julio de 2022, se cumplira la 95
edicion de los Cursos de Verano que, aprobados en la sesion del claustro ordinario celebrada
el dia4 de junio de 1926, iniciaron su andadura el 3 de julio de 1927 en el Teatro Unién Jaquesa.
Los Cursos de Verano de Jaca se fundaron para impartir dos tipos de ensefanzas: el primer
grupo abarcaba «idioma, literatura, historia, arte y civilizacion de Espafia, para extranjeros»;
y el segundo, segun explicaba su principal promotor y catedratico de Teoria de la Literatura y de
las Artes, Domingo Miral, consistia en «conferencias y cursillos que traten de los problemas
vivos y reales que el progreso moderno va planteando en la comarca de Jaca, en Aragon y en
Espafia. Para ello se invitard a sabios especializados de dentro o de fuera de la Universidad,
gue puedan ilustrar y orientar a las gentes que han de intervenir en su planteamiento y resolucions.
Mantener aquel «espiritu», abierto a la pluralidad de la comunidad universitariay del mundo
educativo y cultural que larodea, es nuestra obligacion; pero, siempre, teniendo muy presente
gue la tradicion es cambio a lo largo del tiempo vy, por ello, debemos innovar y poner al dia
nuestros conocimientos para que correspondan mejor a las expectativas de la sociedad a la que
servimos.

La edicibn de 2022 estd en marcha. A partir de este momento se desarrollara la
programacion siguiendo el calendario establecido desde el curso anterior. Y todo esto, desde el
compromiso de excelencia que ofrece la Universidad de Zaragoza, la vocacion de servicio publico
y el proposito de contribuir a la politica de dinamizacion cultural del territorio autonémico mediante
la difusién del conocimiento cientifico y la investigacion universitaria.

Director de los Cursos Extraordinarios
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Francisco de Goya y Lucientes
La nevada o El Invierno, 1786. Oleo sobre lienzo, 275 x 293 cm

Museo Nacional del Prado, Madrid

13



NOTA DE PRENSA

Jueves 2 de febrero de 2021

La Universidad de Zaragoza continuard ofreciendo su edicion de
invierno de los Cursos Extraordinarios

Comienza la segunda edicion de los Cursos Extraordinarios de Invierno de la Universidad
de Zaragoza. La pandemia de la COVID-19, obliga a que las ensefianzas se realicen a
distanciay en modalidad online

En esta edicion constara de dos cursos y el congreso de invierno de la Asociacion Europea de
Organos Artificiales (ESAO). “Nuevos desafios en Mindfulness”, es un curso cuyo programa
actualiza y renueva los contenidos desarrollados en 2020. Mientras que, “Redacciéon y
presentacion cientifico-académica en el ambito educativo y/o socio- sanitario”, ofrece instrumentos
y nuevas estrategias para abordar los trabajos finales de los alumnos y otros proyectos
académicos y/o de investigacion. Por su parte, ESAO Winter School 2021, es un congreso
internacional dedicado al estudio sobre EI ser humano bidnico: biomateriales, drganos (bio)
artificiales y de bioingenieria y cibernética para el futuro de la medicina regenerativa.

Redaccion y presentacion cientifico-académica en el &mbito educativo y/o socio- sanitario
(8-12 febrero)

El objetivo general de este curso es dotar a los alumnos de las herramientas para una llevar a
cabo una correcta redaccion y presentacion cientifica o académica en el ambito educativo o socio-
sanitario. Mas concretamente, los objetivos especificos que se trataran seran desde cémo realizar
una redaccién correcta y sus etapas, hasta la utilizacion de gestores bibliograficos o el registro
legal de la investigacién final. El curso plantea un enfoque general que se ajustara de manera
especifica a lo largo de 15 horas y 5 dias a las necesidades del perfil académico y profesional de
cada alumno exponga.

Coordinado por Isabel Gbmez Soria y Estela Calatayud Sanz, ambas profesoras de la Universidad
de Zaragoza y con amplia experiencia en la docencia de talleres de indole similar, cuentan con el
apoyo de cuatro docentes mas: Diego Marqueta Zalduendo, ingeniero industrial; Gabriel Lozano
Berges, Alejandro Gomez Brutén, y Mercedes Giménez Lépez, Profesores de la Universidad de
Zaragoza.

Nuevos desafios en Mindfulness (11-13 de febrero)

Mindfulness o atencion plena es la capacidad de estar en el momento presente, con atencion.
Esta capacidad puede desarrollarse mediante la terapia de mindfulness (una psicoterapia que usa
técnicas de meditacion, sin connotaciones religiosas y con una amplia evidencia cientifica).
Mindfulness ha demostrado su eficacia tanto en el tratamiento de enfermedades psiquiatricas



como médicas, en entornos educativos, en &mbitos empresariales y en el mundo del deporte. La
expansion de esta técnica en todos los paises hace que estemos asistiendo a una auténtica
“revolucion mindful”.

El objetivo principal de este curso es dar un paso mas en referencia a cursos anteriores ofertados
por los Cursos Extraordinarios de la Universidad de Zaragoza, y lograr a conocer los nuevos
desafios de las intervenciones basadas en mindfulness aplicadas a la salud y practicarlas de forma
supervisada. Sus objetivos especificos son conocer las nuevas lineas de investigacion en
mindfulness, la aplicacién de retiros y de nuevas tecnologias y la relacion con las tradiciones.

Durante los 3 dias y 15 horas que dura el monografico, las sesiones seran impartidas por un
profesorado de excelencia: Javier G. Campayo, psiquiatra del Hospital Universitario Miguel Servet,
profesor titular de psiquiatria y director del Master de Mindfulness de la Universidad de Zaragoza;
y Yolanda Lo6pez del Hoyo, profesora en el Departamento de Psicologia y Sociologia de la
Universidad de Zaragoza y terapeuta Mindfulness en enfermedades psiquiatricas de la Facultad
de Ciencias Sociales y del Trabajo en la misma universidad.

ESAO Winter School 2021 (24-26 de febrero)

Este congreso anual llevado a cabo por la Asociacion Europea de Organos Atrtificiales (ESAO en
inglés) no podra celebrar su evento Winter School de forma presencial debido a la evolucion de la
pandemia actual. Propuesto en un principio para la ciudad de Jaca y cuya sede iba a ser la
Residencia Universitaria de Unizar, su programa ha pasado a ser totalmente online y a distancia.
El tema tratado este afio sera el ser humano biénico (The Bionic Human: Biomaterials,
(Bio)Artificial and Bioengineered Organs and Cybernetics for the Future of Regenerative
Medicine).

CURSOS DE INVIERNO

iTienes que

CURSOS DE INVIERNO

¢Ya conoces
el mindfulness
y sus beneficios?

i Te gustaria

ampliar tu informacion
sobre esta practicay
potenciar tus capacidades?

iApuntate a la "revolucién mindful”

Nuevos desafios en Mindfulness

1 - 13 de febrero

cursosextraordinarios.unizar.es
cex@unizar.es

enfrentarte al temido TFG
vy no sabes por donde empezar?

¢Desconoces lo que
debe tener un buen TFM?

¢Eres investigador y quieres
mejorar tu redaccién?

(Te asusta encarar la
presentacion de tu proyecto?

Redaccién y presentacion
cientifico-académica en el ambito

educativo y/o sociosanitario
[

8 - 12 de febrero

cursosextraordinarios.unizar.es
cex@unizar.es



CURSOS EXTRAORDINARIOS DE INVIERNO 2021
CELEBRADOS:

e ESAO Winter School 2021
e Redacciény presentacion cientifico-académica en el ambito educativo y/o socio- sanitario

e Nuevos desafios en Mindfulness

ESAO/TERMIS Online Winter School 2021

The Bionic Human: Biomaterials, (Bio)Artificial and Bioengineered Organs and
Cybernetics for the Future of Regenerative Medicine

The next Winter School was initially planned to be held in the town of Jaca, Spain the first capital of the
Kingdom of Aragon and a skiing hotspot in the Pyrenees. However, the current pandemic situation made
us switch it to an ONLINE event.

This year’s school is centered on “The Bionic Human: Biomaterials, (Bio)Artificial and Bioengineered
Organs, and Cybernetics for the Future of Regenerative Medicine”. It will cover, in a bottom-up
approach, 1) the fundamentals in biomaterial science, stem cells and organoids that are making possible
the creation and implantation of more complex structures like 2) (bio)artificial and bioengineered organs,
and 3) cybernetic parts, enabling the future of regenerative medicine and the generation of Bionic
Humans.

As usual, we count with a strong and diverse program with internationally acclaimed scientists. As
keynote speakers, we will have Dr. Anthony Atala from the Wake Forest Institute for Regenerative
Medicine, a pioneer in translational regenerative medicine, and Neil Harbisson, the first legal human
cyborg, from the United Kingdom.

<x
Dr. Anthony;tala, WFIRM,)USA Neil Harbisson, UK
This is also the first Winter School co-organized by the European Society for Artificial Organs (ESAO) and
the Tissue Engineering and Regenerative Medicine International Society (TERMIS), bringing together the
prowess and unique perspectives of these two organizations into one single program, providing a broad
view of regenerative medicine and implantable medical parts/devices/organs. There will be also a special
session organized by KIDNEW, the Kidney Health Initiative and The European Kidney Health Alliance that
will go in-depth into the need of new kidney dialysis innovations and implantable (bio)artificial kidneys.

The meeting will also provide a nice platform for the presentation of the participants” work during two
online poster sessions. There will be 3 prizes for the best posters!

The Winter School will take place from February 24-26'" 2021. Registration and abstract submission will
end on January 31t 2021 with reduced fees for yESAO and ESAO, and TERMIS members at our website
https://www.esao.org/events/winterschool/. Registration with a higher fee will be available until the day
before the event.

We invite you heartily to join our next ESAO/TERMIS Winter School 2021 and hope to see you soon in The
Cloud!

With warm regards from the Scientific Committee,

Pedro M. Baptista, Cecile Legallais, Piotr Ladyzinski, Bart Spee, Nuno Neves, Gloria Gallego-Ferrer, Heinrich
Schima, Martijn van Griensven, Zuzana Koci and Fokko Wiering.
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Redaccién y presentacion cientifico-académica en el ambito
educativo y/o socio- sanitario

Coordinadoras: Isabel Gémez Soria y Estela Calatayud Sanz

Objetivos:

Objetivo General:

Dotar a los alumnos de las herramientas para una llevar a cabo una correcta redaccion y
presentacion cientifica o0 académica en el &mbito educativo o socio-sanitario.

Objetivos especificos:

¢ Realizar una correcta redaccion de textos académicos/cientificos.

e Aprender a escribir un articulo cientifico.

o Identificar las diferentes etapas de un proyecto socio-sanitario.

e Registro en el CEICA de un proyecto de investigacion.

e Realizar un consentimiento informado y una hoja de informacion.

e Reconocer los conceptos basicos y la perspectiva legal de la Propiedad Intelectual.

e Aprender a buscar, ordenar y utilizar la bibliografia. Saber referenciar y citar segun
Vancouver.

e Conocer la correcta utilizacion de un gestor bibliografico: Mendeley.

e Realizar un registro en Clinical Trials y en Préspero.

e Proporcionar consejos referentes a las presentaciones cientificas o académicas.
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Programa:

Lunes,
8 de febrero

Martes,
9 de febrero

Miércoles,
10 de febrero

Jueves,
11 de febrero

Viernes,
12 de febrero

17:00 h.a20:00 17:00h.a 17:00 h. a 20:00 h. 17:00 h. a 20:00 17:00 h. a 20:00
h. Redaccion 20:00 h. Fuentes de h. Presentacion h. Presentacion
académica. Proyectos de informacion: Cémo de los trabajos de los trabajos
Cémo redactar investigacion buscar en diferentes académicos, académicos,

un articulo socio-sanitarios.  bases de datos. trabajos de trabajos de
cientifico. Registro de ensayos investigacion y investigacion y

clinicos: Clinical
Trials. Utilizacion de
un gestor

proyectos en el
area
sociosanitaria I.

proyectos en el
area
sociosanitaria Il.

bibliografico: Mendley.

Los alumnos opinan

Profesorado

Diego Marqueta Zalduendo

Tanto la actitud del profesorado como el sistema Ingeniero industrial

de evaluacién ha sido valorado con un 10. .
Gabriel Lozano Berges

Profesor Contratado de Interinidad de la Universidad

El perfil de este curso es el de mujer de hasta 25
de Zaragoza

afos y estudiante. El motivo principal por el que
se han inscrito es laboral. Alejandro Gémez Brutén
Profesor Ayudante Doctor de la Universidad de

Un 96% de los asistentes recomendarian este Zaragoza
curso y volverian a participar en los Cursos

Extraordinarios. Mercedes Giménez Lépez

Profesora Asociada de la Universidad de Zaragoza

“Ha sido un curso excepcional en todos los
sentidos... Agradecer tanto a los organizadores
como a cada uno de los ponentes sus
magnificas presentaciones que nos han hecho
aprender disfrutando!

“Me enteré este ario de la existencia de los
Cursos de Extraordinarios y la verdad que me
hubiera gustado conocerlos antes porque me ha
parecido muy interesante. Pienso que tendrian
que tener una mayor difusion.”

“Muy dtil y bastante ameno para lo denso que es
5 dias seguidos con tantas horas por la tarde.”

“Nada que mejorar, me ha parecido que los
ponentes han sido de mucho nivel.”
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Nuevos desafios en Mindfulness

Coordinadores: Javier Garcia Campayo y Yolanda Lépez del Hoyo

Objetivos

Mindfulness o atencion plena es la capacidad
de estar en el momento presente, con atencion. Esta
capacidad puede desarrollarse mediante la terapia de
mindfulness (una psicoterapia que usa técnicas de
meditacion, sin connotaciones religiosas y con una
amplia evidencia cientifica). Mindfulness ha
demostrado su eficacia tanto en el tratamiento de
enfermedades psiquiatricas como médicas, en
entornos educativos, en ambitos empresariales y en el
mundo del deporte. La expansién de esta técnica en
todos los paises hace que estemos asistiendo a una
auténtica “revolucion mindful”.

El objetivo principal del curso es conocer los
nuevos desafios de las intervenciones basadas en
mindfulness aplicadas a la salud y practicarlas de
forma supervisada.

Como objetivos especificos podemos destacar:
Conocer las nuevas lineas de investigacion en
mindfulness, la aplicacion de retiros y de nuevas
tecnologias, la relaciéon con las tradiciones.

Programa

Jueves,
11 de febrero

De 17.00 h a 20:00 h: La relacién entre
mindfulness y la tradicién

De 10:00 h a 13:00 h: El papel de los
Viernes, retiros en m|ndfu|ne§§ y mecanismos

de accién
12 de febrero
De 17.00 h a 20:00 h: Nuevas

tecnologias aplicadas a mindfulness

De 10:00h a 13:00h: Nuevas lineas de
. investigacion en Mindfulness
Séabado,

13 de febrero De 17.00 h a 20:00 h: Como
estructurar cursos de mindfulness en

dependencia del entorno
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Profesorado

Javier Garcia Campayo
Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza.

Yolanda Lépez del Hoyo
Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo.
Universidad de Zaragoza.

Los alumnos opinan:

El perfil de es te curso es el de mujer
trabajado mayor de 40 afios. El motivo
principal de todos los asistentes ha sido
interés personal y/o ampliar cultura
general.

Los alumnos han puntuado con un 10
la actitud del profesorado y la
amenidad del curso.

Un 97,8% volverian a participar en los
Cursos Extraordinarios.

“Me ha parecido correcto, y muy
enriquecedor. Debido a la situacién de
pandemia siento que se ha hecho de la

mejor manera posible, y me alegra
mucho haberme apuntado.”

“Curso de primer nivel, he quedado
fascinada, muchisimas gracias al
equipo organizador.”

“Muchas gracias, muy completo el
curso como antesala para ampliar
informacion en el Master de
Mindfulness “

“No hay nada que mejorar, ha sido
increible”







Francisco de Goya y Lucientes
La era o El Verano, 1786. Oleo sobre lienzo, 276 x 641 cm

Museo Nacional del Prado, Madrid

21



PRESENTACION PUBLICA DE LOS CURSOS
EXTRAORDINARIOS DE VERANO 2021

Lunes, 7 de junio

DE ESPANOL
+  COMO LENGUA
EXTRANJERA

H CURSOS
| EXTRAORDINARIOS
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T Universidasieeay 77 Universidad o,
Al Zaragoza , 14 Zaragoza i

CURSOS
DE

Universidad Zaragoza &
@unizar

Mas de 1000 inscritos, 16 sedes y 109 cursos
programados, en la 942 edicion de verano de los
@CexUnizar que comenzaran el 28 de julio y cuya
matricula aun sigue abierta en
cursosextraordinarios.unizar.es

11:12 a. m. - 31 may. 2021 - Twitter for Android
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CURSOS EXTRAORDINARIOS DE VERANO 2021:
GESTION DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Cursos Extraordinarios
1542 Universidad Zaragoza

Medidas sanitarias — Cursos Extraordinarios 2021

El limite maximo de alumnos dependera de los espacios disponibles y las medidas
sanitarias vigentes

Aula

Cada vez que se entre en el aula, ordenadamente y en fila, se debera lavar las manos con gel
hidroalcohélico. (Facilitado por la organizacién)

Uso obligatorio de mascarilla. (Es obligatorio que los participantes lleven su propia mascarilla/s)
Mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros.

Ocupar siempre el mismo asiento.

Tanto las encuestas como las actas de asistencia deberan ser repartidas y recogidas por la misma
persona y debera guardarse en el plastico correspondiente de la Carpeta Blanca. Después debera
limpiarse las manos con gel hidroalcohdlico.

Salir de forma ordenada y escalonada.

Autobus

Uso obligatorio de mascarilla (Es obligatorio que los participantes lleven su propia mascarilla/s).
Dejar el equipaje en el maletero, no subirlo al autobus.

Al subir, lavarse las manos con gel hidroalcohdlico (facilitado por la organizacién).

Subir ordenadamente hasta el fondo, primero la fila de la izquierda y después la de la derecha.

Bajar ordenadamente desde delante hasta atrds, primero la fila de la izquierda y después la de la
derecha.

Ocupar siempre el mismo asiento.

Talleres
Uso obligatorio de mascarilla (Es obligatorio que los participantes lleven su propia mascarilla/s)
Mantener siempre la distancia de seguridad de 1,5 m.

En el exterior

Mantener siempre la distancia de seguridad de 1,5 m.

Si no se puede mantener la distancia, sera obligatorio utilizar mascarilla. (Es obligatorio que los
participantes lleven su propia mascarilla/s)..

Residencia de Jaca

Es obligatorio el uso de la mascarilla en la Residencia, salvo en el interior de la habitacién. (Es
obligatorio que los participantes lleven su propia mascarilla/s).

En el comedor solo se podra quitar la mascarilla cuando estén sentados con la comida en la mesa.

Se apela a la responsabilidad individual de alumnos y profesores para cumplir las indicaciones que se
ofrecen en la carteleria colocada en la Residencia.

Cursos Extraordinarios UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
Edificio Interfacultades, 32 planta, despacho 01.160/313

Pedro Cerbuna, 12 - 50009 ZARAGOZA cex@unizar.es
Tel: 876 553586 / 876 553732/ 976 761047
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CURSOS EXTRAORDINARIOS DE VERANO 2021
CELEBRADOS:

ARTES Y HUMANIDADES

Aquellos felices veinte: una mirada al arte y a la cultura un siglo después

Arte, memoria y museos

De Sansén a Al Qaeda: Identidad, conflictos y fundamentalismo religioso

Sancho Ramirez, El Fundador de Jaca

Public history: Guerra Civil, recreacion histérica y puesta en valor del patrimonio

Comisariado, gestion y critica: Salidas profesionales en el mundo del arte

Ensefiar la historia del siglo XX. Nuevas perspectivas y didactica de la Historia

Viaje al arte mudéjar de las Comarcas de Calatayud, Aranda, Daroca y Valdejalén. XX aniversario de la
declaracién del Mudéjar como Patrimonio Mundial. Homenaje al Profesor Gonzalo M. Borrds Gualis
Aragonés y catalan en la literatura de Aragdn

Panorama de la narrativa espafiola contemporanea (1975-2020): aproximacion tedrica, textos, aplicaciones
diddcticas

La funcidn social del Patrimonio Cultural: usos, proyectos, modelos y potencialidades

Taller de Danza

Brujas, vampiros y hombres lobo Poética de lo tétrico

El érgano ibérico y la voz humana: Instrumentos de aire y emocion

Bartolomé Bermejo y la pintura goética de las Comarcas del Campo de Daroca y de la Comunidad de Calatayud.
El patrimonio de la Espaiia vacia.

El Siglo de las Luces: conexiones y nuevos enfoques desde el Arte, la Historia y la Lengua en la época de Goya
Escrituras del pasado. La historia en el espacio publico: literatura, cine, videojuegos, humanidades digitales

CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS

¢Como hemos llegado hasta aqui? Transiciones ecoldgicas en perspectiva histérica (siglos XIX y XX)
Pandemia y democracia. ¢Cémo ha afectado la COVID-19 a nuestro sistema politico y social?

Desafios para la calidad de la democracia en Espafia

Perspectivas del consumidor en el mercado global

Los sexos, las edades y el deseo (22 edicion). El consentimiento sexual: definicidn, controversias y limites
La infancia vulnerable en Espafia: Riesgos y respuestas ante la crisis de la Covid-19. 752 Aniversario UNICEF.

EDUCACION

Coémo elaborar videotutoriales y videos personales

De la teoria a la practica: Retos y propuestas practicas para la Educacion Fisica actual

Gamificacién educativa: utilizacidn y desarrollo de programas y aplicaciones que refuerzan el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el aula

Aproximacion a las realidades y necesidades de estudiantes con problemas de salud mental

Atencion a la diversidad: nuevos planteamientos desde la innovacién y la tecnologia educativas

Jugar por jugar. El juego en el desarrollo psicomotor y en el aprendizaje infantil

Metodologias activas e innovadoras en educacién
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CIENCIAS DE LA SALUD

Curso de actualizacién en patient blood management. Taller CASTYM (Control Avanzado del Sangrado en
Trauma y Cirugia Mayor). Sexta Edicién

Curso Taller: Por qué un caramelo no es refuerzo y una bronca no es castigo. Conducta, Contexto y Emociones
en la consultay en el aula

Taller de revisiones sistematicas y meta-analisis en ciencias de la salud y sociales (32 edicion): Aplicado con
software gratuito y sobre estudios reales de COVID-19.

Curso de diagndstico por imagen en abdomen

Curso taller: Autocuidado y manejo del estrés basado en la atencidn plena para profesionales y trabajadores de
la salud

Profundizacion en Mindfulness

Taller de introducciodn a la horticultura y la jardineria social y terapéutica

Ciencias contemplativas: Introduccién a la No Dualidad

Entomologia Sanitaria y control de vectores

CIENCIAS

XX Curso de botanica practica “Cienfuegos” sobre la flora y vegetacion del Moncayo

Nuevas perspectivas en la aplicacion de nanomateriales en conservacion y restauracién de patrimonio

Il Curso-taller de antropologia fisica y paleopatologia en restos éseos y momificados del Museo de las Momias
de Quinto (Zaragoza)

El reto de la energia hacia los objetivos de desarrollo sostenible

Tiempo y clima a tu alcance

El estudio de los glaciares como indicadores de cambio climatico

Los materiales del futuro

Mamiferos del Pirineo 2021

Spectroscopic and computational methods towards molecular structure and reactivity

INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Tecnologias CAUC contra el cambio climatico: captura, almacenamiento y usos de CO2

La maquina Enigma en la historia y en el cine

Recursos de apoyo en el desarrollo de la competencia digital

Designing modern processors: a perspective on power consumption, security, reliability, and efficient
programming

ROBOTICA: Todo en 5 dias

De los vehiculos de combustion a los vehiculos eléctricos. Del CO2 y el NOX a las baterias y los metales criticos
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La Hermandad Pictérica
Heterodoxos aragoneses, 1972. Acrilico. 153 x 125 cm

Museo Pablo Serrano. Zaraaoza.

30



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	ÍNDICE DE CONTENIDOS
	PRESENTACIÓN
	CURSOS
	EXTRAORDINARIOS
	DE INVIERNO
	2021
	CURSOS EXTRAORDINARIOS DE INVIERNO 2021 CELEBRADOS:
	Redacción y presentación científico-académica en el ámbito educativo y/o socio- sanitario
	Objetivos:
	Los alumnos opinan
	Profesorado
	Programa:
	Nuevos desafíos en Mindfulness
	Profesorado (1)
	Objetivos

	Los alumnos opinan:
	Programa

	CURSOS (1)
	EXTRAORDINARIOS (1)
	DE VERANO
	2021 (1)
	PRESENTACIÓN PÚBLICA DE LOS CURSOS EXTRAORDINARIOS DE VERANO 2021
	CURSOS EXTRAORDINARIOS DE VERANO 2021:
	GESTIÓN DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19
	CURSOS EXTRAORDINARIOS DE VERANO 2021 CELEBRADOS:
	ARTES Y
	HUMANIDADES
	Aquellos felices veinte: una mirada al arte y a la cultura un siglo después
	Objetivos
	La ilusión por el progreso marca la transición del siglo XIX al XX, es la llamada Belle Époque, momento en que los avances científicos y técnicos, así como el desarrollo de las comunicaciones y los transportes, facilitan un conocimiento del mundo de u...
	Pero los avances también impulsaron a la industria armamentística y sumados a las tensiones territoriales entre algunos países europeos que anhelaban fijar sus fronteras, envueltas en el sentir de los nacionalismos, favorecieron el conflicto bélico má...
	Programa
	Profesorado (2)
	Los alumnos opinan (1)
	Arte, memoria y museos
	Objetivos (1)
	Programa (1)
	Profesorado (3)
	Los alumnos opinan (2)
	De Sansón a Al Qaeda: Identidad, conflictos y fundamentalismo religioso
	Objetivos (2)
	Los alumnos opinan (3)
	Profesorado (4)
	Programa (2)
	Sancho Ramírez, El Fundador de Jaca
	Objetivos (3)
	Profesorado (5)
	Programa (3)
	Los alumnos opinan: (1)
	Public history: Guerra Civil, recreación histórica y puesta en valor del patrimonio
	Objetivos (4)
	Programa (4)
	Los alumnos opinan: (2)
	Profesorado (6)
	Comisariado, gestión y crítica: Salidas profesionales en el mundo del arte
	Objetivos (5)
	Programa (5)
	Los alumnos opinan: (3)
	Profesorado (7)
	Enseñar la historia del siglo XX. Nuevas perspectivas y didáctica de la Historia.
	Objetivos (6)
	Profesorado (8)
	Programa (6)
	Los alumnos opinan: (4)
	Viaje al arte mudéjar de las Comarcas de Calatayud, Aranda, Daroca y Valdejalón. XX aniversario de la declaración del Mudéjar como Patrimonio Mundial. Homenaje al Profesor Gonzalo M. Borrás Gualis.
	Objetivos (7)
	Programa (7)
	Profesorado (9)
	Los alumnos opinan: (5)
	Aragonés y catalán en la literatura de Aragón
	Objetivos (8)
	Programa (8)
	Profesorado (10)
	Los alumnos opinan: (6)
	Panorama de la narrativa española contemporánea
	(1975-2020): aproximación teórica, textos, aplicaciones didácticas
	Objetivos (9)
	Profesorado (11)
	Programa (9)
	Los alumnos opinan: (7)
	La función social del Patrimonio Cultural: usos, proyectos, modelos y potencialidades
	Objetivos (10)
	Profesorado (12)
	Programa (10)
	Los alumnos opinan: (8)
	Brujas, vampiros y hombres lobo Poética de lo tétrico
	Profesorado (13)
	Objetivos

	Programa (11)
	Los alumnos opinan: (9)
	El órgano ibérico y la voz humana: Instrumentos de aire y emoción
	Objetivos (11)
	Programa (12)
	Los alumnos opinan: (10)
	Profesorado (14)
	Bartolomé Bermejo y la pintura gótica de las Comarcas del Campo de Daroca y de la Comunidad de Calatayud. El patrimonio de la España vacía
	Profesorado (15)
	Objetivos

	Programa (13)
	Los alumnos opinan: (11)
	El Siglo de las Luces: conexiones y nuevos enfoques desde el Arte, la Historia y la Lengua en la época de Goya
	Objetivos (12)
	Profesorado (16)
	Programa (14)
	Los alumnos opinan: (12)
	Escrituras del pasado. La historia en el espacio público: literatura, cine, videojuegos, humanidades digitales
	Objetivos (13)
	Los alumnos opinan: (13)
	Programa (15)
	Profesorado (17)
	CIENCIAS DE LA SALUD
	Curso de actualización en patient blood management. Taller CASTYM (Control Avanzado del Sangrado en Trauma y Cirugía Mayor). Sexta Edición
	Objetivos (14)
	Programa (16)
	Los alumnos opinan: (14)
	Profesorado (18)
	Curso Taller: Por qué un caramelo no es refuerzo y una bronca no es castigo. Conducta, Contexto y Emociones en la consulta y en el aula
	Objetivos (15)
	Programa (17)
	Los alumnos opinan: (15)
	Profesorado (19)
	Taller de revisiones sistemáticas y meta-análisis en ciencias de la salud y sociales (3ª edición): Aplicado con software gratuito y sobre estudios reales de COVID-19.
	Profesorado (20)
	Objetivos

	Los alumnos opinan: (16)
	Programa (18)
	Curso de diagnóstico por imagen en abdomen
	Objetivos (16)
	Programa (19)
	Profesorado (21)
	Los alumnos opinan: (17)
	Curso taller: Autocuidado y manejo del estrés basado
	en la atención plena para profesionales y trabajadores
	de la salud
	Objetivos (17)
	Profesorado (22)
	Los alumnos opinan: (18)
	Programa (20)
	Profundización en Mindfulness
	Objetivos (18)
	Profesorado (23)
	Programa (21)
	Taller de introducción a la horticultura y la jardinería social y terapéutica
	Objetivos (19)
	Profesorado (24)
	Programa (22)
	Los alumnos opinan: (19)
	Ciencias contemplativas: Introducción a la No Dualidad
	Objetivos (20)
	Profesorado (25)
	Los alumnos opinan: (20)
	Programa (23)
	Entomología Sanitaria y control de vectores
	Objetivos (21)
	Programa (24)
	Profesorado (26)
	Los alumnos opinan: (21)
	CIENCIAS
	XX Curso de botánica práctica “Cienfuegos” sobre la flora y vegetación del Moncayo
	Objetivos (22)
	Programa (25)
	Profesorado (27)
	Los alumnos opinan: (22)
	Nuevas perspectivas en la aplicación de nanomateriales en conservación y restauración de patrimonio
	Objetivos (23)
	Profesorado (28)
	Programa (26)
	Los alumnos opinan: (23)
	II Curso-taller de antropología física y paleopatología en restos óseos y momificados del Museo de las Momias de Quinto (Zaragoza)
	Objetivos (24)
	Programa (27)
	Profesorado (29)
	Los alumnos opinan: (24)
	El reto de la energía hacia los objetivos de desarrollo sostenible
	Objetivos (25)
	Los alumnos opinan: (25)
	Programa (28)
	Profesorado (30)
	Tiempo y clima a tu alcance
	Objetivos (26)
	Profesorado (31)
	Programa (29)
	Los alumnos opinan: (26)
	El estudio de los glaciares
	como indicadores del cambio climático
	Objetivos (27)
	Profesorado (32)
	Programa (30)
	Los alumnos opinan: (27)
	Los materiales del futuro
	Objetivos (28)
	Programa (31)
	Profesorado (33)
	Los alumnos opinan: (28)
	Mamíferos del Pirineo
	Objetivos (29)
	Programa (32)
	Los alumnos opinan: (29)
	Profesorado (34)
	CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS
	¿Cómo hemos llegado hasta aquí? Transiciones ecológicas en perspectiva histórica (siglos XIX y XX)
	Objetivos (30)
	Profesorado (35)
	Programa (33)
	Los alumnos opinan: (30)
	Pandemia y democracia. ¿Cómo ha afectado la COVID-19 a nuestro sistema político y social?
	Objetivos (31)
	Los alumnos opinan: (31)
	Programa (34)
	Profesorado (36)
	Desafíos para la calidad de la democracia en España
	Profesorado (37)
	Objetivos

	Los alumnos opinan: (32)
	Programa (35)
	Perspectivas del consumidor en el mercado global
	Objetivos (32)
	Los alumnos opinan: (33)
	Profesorado (38)
	Programa (36)
	Los sexos, las edades y el deseo (2ª edición). El consentimiento sexual: definición, controversias y límites
	Objetivos (33)
	Profesorado (39)
	Programa (37)
	Los alumnos opinan: (34)
	La infancia vulnerable en España: Riesgos y respuestas ante la crisis de la Covid-19. 75º Aniversario UNICEF
	Objetivos (34)
	Profesorado (40)
	Programa (38)
	Los alumnos opinan: (35)
	EDUCACIÓN
	Cómo elaborar videotutoriales y vídeos personales
	Objetivos (35)
	Los alumnos opinan: (36)
	Profesorado (41)
	Programa (39)
	De la teoría a la práctica: Retos y propuestas prácticas para la Educación Física actual
	Objetivos (36)
	Profesorado (42)
	Programa (40)
	Los alumnos opinan: (37)
	Gamificación educativa: utilización y desarrollo de programas y aplicaciones que refuerzan el proceso de enseñanza-aprendizaje en el aula
	Los alumnos opinan: (38)
	Objetivos

	Programa (41)
	Profesorado (43)
	Aproximación a las realidades y necesidades de estudiantes con problemas de salud mental
	Objetivos (37)
	Programa (42)
	Profesorado (44)
	Los alumnos opinan: (39)
	Atención a la diversidad: nuevos planteamientos desde la innovación y la tecnología educativas
	Objetivos (38)
	Programa (43)
	Los alumnos opinan: (40)
	Profesorado (45)
	Jugar por jugar. El juego en el desarrollo psicomotor y en el aprendizaje infantil
	Objetivos (39)
	Programa (44)
	Profesorado (46)
	Los alumnos opinan: (41)
	Metodologías activas e innovadoras en educación
	Objetivos (40)
	Programa (45)
	Profesorado (47)
	INGENIERÍA Y ARQUITECTURA
	Tecnologías CAUC contra el cambio climático: captura, almacenamiento y usos de CO2
	Objetivos (41)
	Profesorado (48)
	Programa (46)
	Los alumnos opinan: (42)
	La máquina Enigma en la historia y en el cine
	Objetivos (42)
	Los alumnos opinan: (43)
	Profesorado (49)
	Programa (47)
	Recursos de apoyo
	en el desarrollo de la competencia digital
	Objetivos (43)
	Los alumnos opinan: (44)
	Profesorado (50)
	Programa (48)
	Designing modern processors: a perspective on power consumption, security, reliability, and efficient programming
	Objetivos (44)
	Programa (49)
	Los alumnos opinan: (45)
	Profesorado (51)
	ROBÓTICA: Todo en 5 días
	Objetivos (45)
	Programa (50)
	Profesorado (52)
	Los alumnos opinan: (46)
	De los vehículos de combustión a los vehículos eléctricos. Del CO2 y el NOX a las baterías y los metales críticos
	Objetivos (46)
	Programa (51)
	Los alumnos opinan: (47)
	Profesorado (53)
	Los alumnos opinan: (48)
	DOSSIER DE PRENSA
	ANEXOS I:
	DATOS Y ESTADÍSTICAS

